
Vanillegeschmack
Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung mit einer

Zuckerart und Süßungsmittel
Getränkepulver mit Sojaeiweiß, Vitaminen und Mineralstoffen

Mit fettarmer Milch anrühren.

Zutaten: Sojaproteinkonzentrat, Sojamehl, Fructose, Maltodextrin, Aroma (enthält Laktose), Cal-ciumphos-
phat, Kaliumchlorid, Inulin, Emulgator: Sojalecithine, konjugierte Linolsäure, Magnesiumphosphat,
Verdickungsmittel: Xanthan, Süßstoff: Acesulfam-K, Enzymmischung aus Sojamehl, L-carnitin Vitamin C,
Eisenfumarat, Vitamin E, Nicotinamid, Zinkoxid, Biotin, Kaliumjodid, Beta-Carotin, Kupfergluconat, Calcium-
D-Pantothenat, Natriumselenit, Chromchlorid, Mangansulfat, Vitamin B6, Vitamin D3, Folsäure, Vitamin B2
(Riboflavin), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B12.

Nährstoffangaben
Der Behälter enthält 14 Portionen

Pro Portion (31 g)
Durchschnittswert Pro 100 g mit 250 ml fettarmer Milch (1,5 %)

Brennwert kJ 1470 970
kcal 350 310
Eiweiß (g) 38 20
Kohlenhydrate (g) 33 22
davon Zucker 20 18
Fett (g) 11 7
davon gesättigte Fettsäuren 2 3
Ballaststoffe (g) 9 3
Natrium (g) 0,5 0,3

%% RRDDAA
%% RRDDAA pprroo

PPrroo 110000 gg ≈≈ pprroo 110000 gg PPrroo PPoorrttiioonn PPoorrttiioonn

%% RRDDAA == PPrroozzeennttssaattzz ddeerr eemmppffoohhlleenneenn TTaaggeessddoossiiss
110000 mmll vveerrzzeehhrrssffeerrttiiggee ZZuubbeerreeiittuunngg eenntthhaalltteenn 338800 kkJJ ((9900 kkccaall))
** ddeerrzzeeiitt nnoocchh kkeeiinn RRDDAA vvoorrhhaannddeenn

VViittaammiinn AA ((µµgg)) 880000 110000 227700 3333
VViittaammiinn DD ((µµgg)) 55 110000 11,,77 3333
VViittaammiinn EE ((mmgg)) 1100 110000 33,,55 3333
VViittaammiinn CC ((mmgg)) 7700 110000 2222 3333
VViittaammiinn BB11 ((mmgg)) 11,,44 110000 00,,55 3333
VViittaammiinn BB22 ((mmgg)) 11,,77 110000 11 6600
NNiiaacciinn ((mmgg)) 1188 110000 66 3333
VViittaammiinn BB66 ((mmgg)) 22 110000 00,,77 3333
FFoollssääuurree ((µµgg)) 225500 110000 9900 3355
VViittaammiinn BB1122 ((µµgg)) 11,,99 110000 11,,77 110000
BBiioottiinn ((mmgg)) 00,,1155 110000 00,,0055 3333
PPaanntthhootteennssääuurree ((mmgg)) 66,,11 110000 22 3333
CCaallcciiuumm ((mmgg)) 11556600 119955 880000 110000
PPhhoosspphhoorr ((mmgg)) 11885500 ** 882200 **
EEiisseenn ((mmgg)) 1199 110000 66 3333
MMaaggnneessiiuumm ((mmgg)) 335566 110000 114400 4400
ZZiinnkk ((mmgg)) 1155 110000 55 3333
JJoodd ((µµgg)) 112200 8800 4400 3333
KKuuppffeerr ((mmgg)) 11,,55 110000 00,,55 3333
SSeelleenn ((µµgg)) 5566 110000 2255 4400
MMaannggaann ((mmgg)) 11 110000 00,,33 3333

        


