Una nutricion optima
es fundamental para
criar a una genera-
cion mas saludable

Para que los nifios puedan disfrutar de una

salud y un desarrollo ptimo, necesitan una

dieta rica en nutrientes, actividades enriquece-

doras y una atencién esmerada. Sin embargo,

cuando los nifios alcanzan la edad deirala
escuela, sus dietas son cada vez més afectadas por los amiguitos y las influen-
cias externas. Al mismo tiempo, ellos ejercen su independencia expresando
sus preferencias alimenticias y lo que no les gusta. A menudo, lo primero que
quitan de la lista de sus preferencias son las frutas y las verduras.

Sélo el 9.5% de los adolecentes consumen suficientes frutas y verduras, de
acuerdo con los Centros de Control de Enfermedades. Y en una encuesta

reciente del Departamento de Agricultura de Estados Unidos se lleg6 a la

conclusién que la mayorfa de los preadolescentes reciben menos del 50%

de la Ingesta Diaria Recomendada (RDI) de nutrientes clave.

Sin embargo, la base para tener una buena salud durante toda la vida se
debe cimentar desde una muy temprana edad. Por ejemplo, los estudios
han demostrado que la acumulacién silenciosa de placa en las arterias
puede comenzar durante la nifiez y derivar en una cardiopatia extensa en
la adultez. Tener un estilo de vida sedentario, sobrepeso, el fumar, tener la
presién sanguinea y el colesterol elevados, constituyen factores de riesgo de
padecer cardiopatias, comenzando en la nifiez y en la adolescencia.

Entonces, ;qué deben hacer los padres? Como no podemos ofrecer asesorfa
a los padres, les podemos ofrecer productos nutricionalmente balanceados.
Reliv Now® for Kids ofrece una base amplia de vitaminas, minerales y
micronutrientes esenciales que son necesarios para un crecimiento saluda-
ble. También brinda ingredientes avanzados que aumentan la energfa y el
rendimiento intelectual, segin lo demuestran los estudios.

Los nifios saludables se convierten en adultos saludables. Reliv estd aqui
para ayudar.

A tu salud,

(Urt A

Dr. Carl W. Hastings, Vicepresidente y Director Cientifico de Reliv
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Estas aseveraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y
Férmacos de Estados Unidos (FDA). No se pretende que este producto sirva para
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.

La deficiencia de Omega-3 es considerada
como una de las mayores causas de la enferme-
dad degenerativa y del deterioro del funciona-
miento cerebral.

En Japén, el 4cido docosaexaenoico (DHA) del
Omega-3 es considerado tan importante para el
funcionamiento cerebral que es utilizado para
enriquecer algunos alimentos, y de hecho algu-
nos estudiantes toman pildoras de DHA antes
de sus exdmenes.

El diagnéstico del Trastorno de Deficiencia de
Atencién e Hiperactividad en EUA ha aumenta-
do en un promedio del 3% al afio, desde 1997
hasta el 2006, afectando a 4.5 millones de nifios
de entre 5y 17 afios.

La colina y el zinc son vitales para la memoria
y los procesos mentales, mientras que el hierro
puede mejorar el humor y reducir la ira.

El 35% de la masa ésea de los adultos se forma
durante la pubertad. Es muy importante consu-
mir suficientes niveles de minerales necesarios
para la formacidn de los huesos, como el calcio,
el fésforo, el magnesio y la vitamina D en la
nifiez para prevenir la osteoporosis en el futuro.

Entre el 2007 y ¢l 2008, ¢l 10% de los nifios en
Estados Unidos de entre 2 y 5 afios eran obesos; el
20% de nifios de entre 6 a 11 afios y el 18% de los
adolecentes de 12 a 19 afios, padecian obesidad.

Los investigadores han descubierto que los niveles
insuficientes de vitamina D pueden reducir la ca-
pacidad del sistema inmunolégico de reaccionar
frente a las infecciones. Ademas, los cientificos re-
portaron que los suplementos diarios de vitamina
D3 reducen la influencia de la gripe estacional en
més del 40%.




La evidencia acerca del poder de los 4cidos
grasos esenciales Omega-3, especialmente en
el cerebro, parecen multiplicarse todos los
dfas. Los Omega-3 incluyen 4cido alfa lipéico
(ALA), 4cido graso eicosopentanoico (EPA) y
dcido docosaexaenoico (DHA).

Los Omega-3 son vitales para la memo-
ria, el rendimiento, el comportamiento y
también para el desarrollo de la visién. El
DHA es el componente principal del tejido
cerebral, es por eso que probablemente una
deficiencia de DHA en la dieta puede oca-
sionar una deficiencia en el funcionamiento
cerebral. Se ha demostrado que el DHA
juega un papel importante en el desarrollo
normal del cerebro del feto, de los bebés y
de los nifios pequefios. El ALA también es
fundamental para el desarrollo normal del
cerebro de los nifios.

El Distribuidor Reliv Independiente en tu
localidad es:

Los Omega-3 pueden jugar un
papel importante en el Trastorno de
Deficiencia de Atencién e Hiperac-
tividad. Un estudio clinico con casi
100 nifios mostrdé que aquellos que
tenfan niveles bajos de Omega-3
tenfan mds problemas de aprendi-
zaje y de comportamiento, como
berrinches y perturbaciones del
suefo, a diferencia de los nifios con
niveles normales de Omega-3. Otro
estudio publicado en el American
Journal of Clinical Nutrition (Gaceta
de Nutricién Clinica) descubrié que
los nifios entre 8 y 10 afios de edad
que se suplementaron con DHA
durante ocho semanas, mejoraron

el funcionamiento cerebral mientras
realizaban tareas que requerfan una
atencién constante.

Ademis, en un estudio japonés se les
dio a nifios de entre 6 y 12 afios que
padecian Trastorno de Deficiencia de
Atencién e Hiperactividad (sin medi-
cacién), una combinacién de DHA y
4cido graso eicosopentanoico (EPA)
durante un periodo de dos meses. El
resultado fue una reduccidn signifi-
cativa de la agresividad al comparar-
los con el grupo de referencia.

La nutricion y la inmuni

Los nifios que padecen el Trastorno
de Deficiencia de Atencién e Hiperac-
tividad suelen tener una insuficiencia
de magnesio, el cual ayuda a calmar al
cerebro, y de zinc, que ayuda a produ-
cir los neurotransmisores cerebrales.

La fosfatidilserina (PS), es un dcido
graso que se encuentra en concentra-
ciones elevadas en el cerebro. Ayuda
a las funciones cerebrales y al rendi-
miento cognitivo, y se ha demostrado
que mejora la atencidn, la concen-
tracién, el comportamiento y el
rendimiento en el aprendizaje de los
nifios y los adolecentes. Este estudio
estd respaldado ya que se hizo sobre
27 nifios con Trastorno de Deficiencia
de Atencién e Hiperactividad que
tomaban diariamente PS. Luego de 4
meses, 25 de los 27 nifios mostraron
mejorfas en la capacidad de aprendi-
zaje y en el comportamiento.

Reliv Now® for Kids es una fuente
excelente de DHA, EPA y PS, junto
con otros nutrientes vitales que esti-
mulan al cerebro, y que necesitan los
nifios para funcionar al maximo.

dad, una relacién

gue no Se puede menospreciar

Los investigadores han notado que la
nutricién tiene un impacto muy fuerte
en la inmunidad y en el desarrollo de
las alergias y sus sintomas, por lo cual
puede aliviar los sintomas del asma y
las enfermedades relacionadas.

Un estudio muestra que una combina-
cién de Omega-3 con vitamina ¢y zinc
puede aliviar los sintomas del asma en
los nifios. Los efectos antiinflamatorios
del Omega-3 y el zinc, combinados con
el poder antioxidante de la vitamina

C, pueden reducir los ataques de las
bacterias, los virus y otras amenazas a
los pulmones.

Fuentes:

El Omega-3 también beneficia al siste-
ma inmunolégico aliviando o evitando
las alergias. Ademds, se ha demostrado
que las vitaminas A, Cy E, ademds del
zing, el ajo, el pimentén, y las enzimas
como la bromelina, ayudan a fortalecer
al sistema inmunolégico para reducir
los sintomas de las alergias.

FibRestore® de Reliv contiene bromelina
y 10 gramos de fibra soluble e insoluble
por porcidn, para estimular el desarrollo
saludable de los probidticos. Y Reliv
Now for Kids es una fuente excelente

de vitaminas A, C, D, E y de zinc, para
aumentar la inmunidad y protegerse en
la época de los estornudos.

Para obtener una lista completa de referencias de este articulo, consulta el apén-
dice especial publicado en la pagina web de Ciencia y Salud Hoy. www.Reliv.com
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