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Durchschnittswert: Pro 100 g Pro Tagesverzehrsmenge
(2 Messloffel = 17,5 g
Brennwert kJ: 1029 180
kcal: 229 40
Eiweil3 (g): 40 7,0
Kohlenhydrate (g): 57 1,0
Fett (9): 2,3 04
Pro Tagesverzehrsmenge % RDA
% RDA (2 Messliffel Pro Portion
Pro100g Pro100g =115g) (1725g)
Vitamin A (pg) 4571 537 800 94
Vitamin D (pg) 28 571 5 100
Vitamin E (mg) 170 1713 30 300
Vitamin C (mg) 1142 1901 200 333
Vitamin B1 (mg) 1 936 2 164
Vitamin B2 (mg) 23 1502 4 263
Niacin (mg) 114 634 20 111
Vitamin B6 (mg) 23 1142 4 200
Folsaure (p.g) 2285 1142 400 200
Vitamin B12 (pg) 17 1713 3 300
Biotin (p.g) 1714 1142 300 200
Pantothensatire (mg) 102 1713 18 300
Calcium (mg) 2857 360 500 63
Phosphor (mg) 3142 394 550 69
Eisen (mg) 28 365 5 64
Magnesium (mg) 1674 562 293 98
Zinc (mg) 28 188 5 33
Jod (pg) 857 571 150 100

% RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

ZUTATEN: Sojamehl*, SojaeiweiBisolat*, Magnesiumphosphat, Fructose, Dicalciumphosphat,
Calciumcarbonat, Kaliumchlorid, Fructooligosacchariden, Ascorbinsaure, Emulgator: Sojalecithin¥,
Aromen, Maltodextrin, w-Tocopherylacetat, Biotin, B-Carotin, Kelp (Braunalge), Niacin, Calcium-D-
Pantothenat, Eisenfumarat, Kupfergluconat, Zinkoxid, Mangansulfat, Vitamin B6, Vitamin K, Folsaure,
Vitamin B2,Vitamin B1, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Vitamin D2, Kaliumjodid,
SiiBholzwurzel, Paprikapulver, Vitamin B12, Knoblauchpulver.

*ohne Gentechnik




