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Relivables extiende su linea de productos

La linea Relivables ha sido diseniada para crecer y estar a la vanguardia junto con los Distribuidores. Ustedes nos comentaron que querfan
bocadillos més saludables y un cuidado de la piel que se encargara de las lineas de expresion, el dafio solar y la piel reseca. Asf que nos
propusimos ofrecetles los mejores productos para cubrir sus necesidades. El resultado: tres diferentes bocadillos saludables y una nueva
locién corporal cuya calidad no encontrardn en las tiendas departamentales.

Locion corporal r — Revitalizante y humectante

Nueces de soya

Barras nutricionales

;;elivablés

colats-taated granals

Las declaraciones contenidas en el presente material no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Firmacos de Estados Unidos. Las declaraciones en los testimonios personales
reflejan experiencias individuales de Distribuidores Reliv Independientes y no son necesariamente resultados tipicos que todo distribuidor obtendria. No se pretende que los productos Reliv
sirvan para diagnosticar, tratar, curar o evitar enfermedad alguna.




Te das cuenta que los productos para el cuidado de la piel
funcionan cuando las personas te detienen en la calle y
comentan, “ti no cambias con el tiempo”. A la edad de
50 anos, Quila Buhler, Embajadora Presidencial Plata,
asegura que su piel luce mejor ahora que hace 20 afos.

“Las lineas en mi rostro son menos notorias y las pecas mds

claras”, comenta. “La diferencia es muy notable. Mi familia y yo
somos testigos de cémo la nutricién de calidad y los productos para el
cuidado de la piel te hacen sentir de maravilla por dentro y por fuera’.

Quila y sus hijas usan la coleccién completa r de los productos para el cuidado de la
mujer, y su esposo y yerno usan la linea de productos para hombres. La familia entera

también usa el Edulcorante Totalmente Natural y la Leche de Soya Fortificada de Relivables™.

“Mezclamos nuestros licuados Slimplicity® con la leche de soya y usamos el edulcorante
en todo, desde el té verde descafeinado hasta en un tazén de avena caliente”, comenta
Quila. “El primer paso para desarrollar nuestro negocio Relivables, fue reemplazar los
productos que habiamos estado usando con los productos de calidad Reliv y después les
recomendamos a la familia y a los amigos que hicieran lo mismo”.

Ella dice que “no esperes que las personas sepan lo que tenemos si tii no lo comentas y les
muestras. Es incluso més sencillo si hablas de reemplazar productos que ya estdn comprando”.

Nicola Ash, Directora Clave en la linea descendente de Quila, tiene un gran ndmero de
clientes y, al igual que Quila, es una gran entusiasta del Envio Automdtico de Reliv para
compartir los productos Relivables y todos los demds productos Reliv.

“Este servicio es conveniente porque significa que los clientes y Distribuidores nunca
tienen que preocuparse de quedarse sin productos”, comenta. “Y ahorrar dinero es un
gran incentivo para que las personas se inscriban al programa. También es una tarea
menos de que preocuparme, y eso se refleja en mi volumen mensual”.

Quila recomienda que los Distribuidores
impulsen su negocio Reliv tomando ventaja
de Relivables:

D Usa los productos
D Familiarizate con sus beneficios

Quila form¢ parte de un pequefio grupo
de Distribuidores seleccionados para pro-

bar la nueva locién corporal r revitalizante
y humectante+. ;Cudl fue su opinién?
“Me gustarfa bafiarme con ella”, comenta.
Después de s6lo un par de meses de usar
la locién, Quila comenta que su piel es
mds firme, y suave en zonas maltratadas
como sus codos, pies y rodillas.

“De joven tuve seis operaciones en una
pierna, y tengo cicatrices desde los 18
afos”, comenta Quila. “Las cicatrices son
menos visibles, y mis triceps se sienten y
lucen més firmes y libres de celulitis”.

“De inmediato noté algunos beneficios.
Les va a encantar este producto’, agrega.

D Presenta a Relivables como una oportunidad de ingresos cuando expliques el Plan de Compensacién
D Pregunta a las personas qué productos estdn usando para el cuidado de la piel cuando les des
seguimiento con los productos nutricionales

Mas informacion en linea




“BOCADILLOS”

Anade mas fibra y granos

Cotidianos

La fibra y los granos integrales son muy importantes para dieta rica en soya ayuda a que aumenten los probiéticos,
una dieta saludable. La Asociacién Dietética Estadounidense (bacterias saludables) que ayudan a tener una buena digestién.

recomienda que se consuman de 20 a 35 gramos de fibra todos ¢ granos integrales contienen casi la misma cantidad de antioxi-

dantes que las frutas y verduras. De hecho, una dieta rica en granos
Muchos estudios han demostrado que la fibra de los granos integrales ayuda a reducir el riesgo de contraer enfermedades cardio-
integrales ayuda a controlar la presién arterial, los niveles de vasculares, derrames cerebrales, diabetes y algunos tipos de cdncer.
colesterol y los niveles de azticar en la sangre. La fibra de granos
integrales desacelera la digestién y la absorcién de los carbohidratos,
de manera que tus niveles de azicar en la sangre se mantienen
estables y te sientes satisfecho por més tiempo. Ademds, una

los dias. Los granos integrales contienen altos porcentajes fibra.

Bajas en calorfas, las deliciosas Barras Nutricionales Relivables™
(snack bars) contienen un alto porcentaje de fibra y granos inte-
grales, y son excelentes para mantenerte satisfecho entre comidas.

Te prometiste bajar de peso este afio? Ya estd aqui el 2010, asi que jlleva a cabo tus resoluciones! Algunos estudios han demostrado

que las personas que se fijan metas para el Afio Nuevo, tienen mds probabilidades de tener éxito en comparacién con aquellas personas
que no lo hacen.

Te felicitamos por haber tomado ese primer paso. Te damos algunos consejos para ayudarte a seguir adelante:

Consume nuevos bocadillos y bebidas bajos en calorfas para evitar el aburrimiento y mantener satisfechas tus glandulas gustativas.
Programa en tu calendario las horas para hacer ejercicio, como lo harfas con cualquier cita.

Encuentra un compafiero para hacer ejercicio para mantener la consistencia y la responsabilidad.

Lleva un diario alimenticio para que registres cada bocado y cada trago que ingieras.

Divide tus metas en pequenas fracciones para que no te sientas abrumado.

Celebra las victorias que tengas en el trayecto hacia tu meta.

Agrega musica a tu rutina de ejercicio para que sea algo mds alegre y te ayude a hacer ejercicio por més tiempo y con mayor vigor.
Prueba diferentes tipos de ejercicios y haz tu rutina mds variada para que sea interesante.

La belleza incomparable de la primavera suele llegar acompariada de
la miseria que ocasionan las alergias. Cuando sufres de alergias, tu
cuerpo identifica erréneamente determinada substancia como dafina
y produce histaminas y otras sustancias para combatirla. Eso es lo que
ocasiona los sintomas de catarro, ojos llorosos, estornudos y otros.

No obstante, un sistema inmunolégico saludable tiene menos
probabilidades de “sobre-reaccionar” a los alérgenos ambientales.
Dotar a tu cuerpo con la nutricién éptima es la clave para desarrollar
un sistema inmune fortalecido y reducir los sintomas de las alergias.

Los probidticos estimulan el sistema inmunoldgico y se ha demostrado
que disminuyen el desarrollo de las alergjas. Las dietas con alto contenido
de fibra fomentan el crecimiento de los probidticos. También se ha
demostrado que las propiedades anti-inflamatorias de los Omega-3 son
benéficas para el sistema inmunolégico y tienen un efecto positivo contra
las alergias y el asma. Y varios estudios demuestran que las vitaminas
A,CEyelzing, las enzimas, el ajo y el pimiento de cayena ayudan a for-
talecer el sistema inmunoldgico y reducen los sintomas de las alergias.



Disfruta las alternativas mas saludables y de alta calidad de los articulos que mas consume tu familia

P ro d u ctos con Relivables™, una linea nueva de productos de uso cotidiano de Rellv, el lider mundial en
nutricion dptima.

que se a da ptan a tu vida Disefiados con el mismo enfoque en la calidad y efectividad que esperas de todos los productos
Reliv, Relivables encajan en tu vida y en tu estilo de vida. Desde el cuidado personal a la alimentacion
basica, Relivables le da un giro saludable a tus productos favoritos, de la empresa en la que confias.

El AAL repara y protege la piel

El 4cido alfa-lipdico es un antioxidante que produce el cuerpo y se encuentra en
cada célula, donde contribuye a transformar la glucosa en energfa. Aunque es
importante que incluyas el AAL en tu dieta, el AAL también es un nutriente muy
efectivo para la piel cuando se aplica tdpicamente.

Debido a que el AAL es soluble tanto en agua como en aceite, puede
penetrar todas las partes de las células para combatir los daninos
radicales libres. Como resultado, protege contra futuros dafios

a la piel, a la vez que ayuda a reparar lo que ya esté danado.

Cuando se aplica supetficialmente, el AAL reduce las arrugas

y las lineas de expresion, desvanece las manchas de la vejez,

y reduce la apariencia de las cicatrices y el tamano de los

poros. También aclara la complexién dejando la piel mds

radiante y saludable.

El AAL es uno de los siete ingredientes elementales del
exclusivo complejo para la piel RA7 de Reliv, el cual se
encuentra en la coleccién r para mujeres, y en el trio r
para hombres.

soy nuts
dry roasted & hghtly salted

e SELYR SUIPRIPS ¥ @S
Las nueces de soya pueden reducir la presion
sanguinea de las mujeres

Un reciente estudio comprobé que el consumo de nueces de soya como fuente de
proteinas en una dieta saludable, redujo hasta en un 10% la presion sanguinea en
mujeres post-menopdusicas. Los resultados, publicados en Archives of Internal

Medicine, también muestran que el consumo regular de nueces de soya resulta en

niveles reducidos de colesterol, y puede significar una “manera prictica, segura y
econémica de reducir la presién sanguinea”, comentaron los investigadores.

El contenido de isoflavonas en las nueces de soya podria ser responsable de los cambios
benéficos en la presién sanguinea. “Si las conclusiones se repiten en un grupo mds
extenso, podrian significar reducciones importantes en el riesgo cardiovascular en mu-
jeres post-menopdusicas de la poblacién en general”, concluyeron los investigadores.

Este estudio es s6lo una razén mds para que las deliciosas y saludables Relivables™
Nueces de Soya de Reliv sean tus bocadillos favoritos.

“Yo era una persona muy timida
respecto a la apariencia de mi cutis,
ya que mis problemas de salud me
impedfan usar la mayorfa de los
productos cosméticos. Imaginen mi
sorpresa cuando dos de mis amigas
me preguntaron en el otono pasado:
sQué te pones en la cara? Tu piel
luce muy suave, y no tienes arrugas,
les expliqué acerca de mis Relivables,
y una de ellas se hizo mi cliente ah{
mismo. Ahora estoy muy agradecida
de tener una piel tan saludable, que
ya no tengo que maquillarla”.

— Directora Susan Parker
Aztec, New Mexico

CUENTANOS
TU TESTIMONIO

¢Cuales son tus Relivables favoritos? ;Has tenido
buenos resultados con los productos r para el
cuidado personal? ¢Como te ha ayudado el
programa Relivables a desarrollar tu negocio?
Envia tu testimonio a relivables@relivinc.com y

si lo publicamos, te enviaremos como

OBSEQUIO una playera.




