
Tu Distribuidor Reliv Independiente local es:

Para más información o para hacer algún pedido, llama a 1-800-RELIV-US.
www.reliv.com
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Supplement facts
Serving Size: 1 Scoop (26 g)           Servings Per Container 14

                        	                     Per Serving 
	Amount	% Daily Value   
Calories	90
   Calories from Fat	10	
Total Fat	1 g	1%†
   Saturated Fat	0 g
   Trans Fat	0 g
Cholesterol	0 g
Total Carbohydrates	7 g	2%†
   Sugars	7 g	*
Protein	14 g	28%†
Calcium	550 mg	55%
Phosphorus	350 mg	35%
Iron	1.8 mg	10%
Sodium	120 mg 	5%
Potassium	200 mg	6%

ProVantage Proprietary 
Amino Acid Blend	694 mg	*
   L-Glutamine
   L-Arginine Base
   L-Leucine
   L-Lysine HCL
   L-Alanine
   Glycine
   L-Ornithine Alpha Ketoglutarate
ProVantage Performance
Proprietary Blend	1,220 mg	*
   Tonalin

®
 (Conjugated linoleic acid {CLA})

   Phosphatidylserine
   Phosphatidylcholine
   Creatine Monohydrate
   Medium Chain Triglycerides
   Bioperine

®
 (Piper nigrum)

   Extract of grape seed (Vitis vinifera)
   Alpha-Lipoic Acid
   Coenzyme Q 10
   L-Carnitine
†Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
*Daily value not established.
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Optimizador de rendimiento a base de soya



Proteína con empuje
Quizá sepas que la proteína es esencial para construir el tejido del mús-
culo magro, ¿pero acaso sabías que no todas las proteínas se generan de 
la misma manera? Una gran variedad de investigaciones apoyan las ventajas 
de la proteína de soya de origen vegetal sobre otras formas de proteína 
con relación a los niveles máximos de condición física. Cuando se le 
combina con una dieta adecuada y el ejercicio, la proteína de soya de 
ProVantage ayuda a aumentar la masa y la función muscular y reduce la 
fatiga, además de que la soya tiene muchos más beneficios para la salud. 

Ingredientes de alto rendimiento
La combinación de proteína de soya con otros ingredientes de vanguardia 
que contiene ProVantage, marcan un gran avance en la ciencia de la 
nutrición deportiva. Los siguientes son algunos de los nutrientes clave 
que ayudan a promover el óptimo rendimiento:

Triglicéridos de cadena media (TCM)
Los TCM ayudan a reducir la fatiga corporal y a aumentar la masa muscu-
lar. Asimismo, mejoran la absorción de los aminoácidos, calcio y magnesio, 
que son nutrientes críticos para la reparación del tejido muscular y para 
la rapidez muscular. Los TCM proporcionan el doble de energía que los 
carbohidratos, sin la falsa fatiga que implica ingerir azúcares simples.

Tonalin® (ácido linoléico conjugado – ALC)
El ALC es un ácido graso esencial que reduce la grasa corporal y  
aumenta el tono muscular, ayudando al cuerpo a extraer más energía 
con menos alimento.

Monohidrato de creatina
La creatina alarga el rendimiento atlético pico durante períodos más 
prolongados de ejercicio y reduce el tiempo de recuperación muscular.

Potentes antioxidantes
Los antioxidantes avanzados como la CoQ10 y el extracto de semilla  
de uva promueven la producción de energía, atacan los radicales libres  
y apoyan al sistema inmunitario.

Aminoácidos super cargados
Potentes aminoácidos como la L-carnitina, L-glutamina y ornitina alfa-
cetoglutarato (OCG) entre muchos más, se combinan para optimizar la 
función muscular, reducir la fatiga, mejorar la producción de energía, 
acortar el tiempo de recuperación y convertir la grasa en energía y más.

ProVantage es la única fórmula de rendimiento que conjuga una potente 
combinación de nutrientes, que funciona en conjunto para maximizar los 
beneficios cada vez que haces ejercicio. Para quienes buscan obtener los 
beneficios máximos de su entrenamiento, ProVantage es lo indicado.

Estas aseveraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos 
y Fármacos (FDA). No se pretende que este producto sirva para diagnosticar, 
tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.

Optimizador de rendimiento a base de soya

No importa si entrenas en el gimnasio, en 

la pista o en el patio trasero de tu casa, tu 

cuerpo necesita el combustible adecuado 

para un rendimiento óptimo. Sin embargo, 

la mayoría de las personas ni siquiera nos 

acercamos al consumo de nutrientes que 

necesitamos para mantener a nuestro cuerpo 

en su nivel máximo de funcionamiento.

ProVantage, el optimizador de rendimiento 

hecho a base de soya cumple con las 

necesidades de las personas físicamente 

activas mediante un balance de nutrientes 

formulado para mejorar el rendimiento, la 

resistencia, la recuperación y la reparación.  

¡Es la ventaja que estabas buscando!
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