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Proteina con empuje

Quiza sepas que la protE::)inaJ es esencial para construir el tejido del mus-
culo magro, ;pero acaso sabias que no todas las proteinas se generan de
la misma manera? Una gran variedad de investigaciones apoyan las ventajas
de la proteina de soya de origen vegetal sobre otras formas de proteina
con relacién a los niveles maximos de condicion fisica. Cuando se le
combina con una dieta adecuada y el ejercicio, la proteina de soya de
ProVantage ayuda a aumentar la masa y la funcion muscular y reduce la
fatiga, ademas de que la soya tiene muchos mas beneficios para la salud.

Ingredientes de alto rendimiento

La combinacion de proteina de soya con otros ingredientes de vanguardia
que contiene ProVantage, marcan un gran avance en la ciencia de la
nutricién deportiva. Los siguientes son algunos de los nutrientes clave
que ayudan a promover el 6ptimo rendimiento:

Triglicéridos de cadena media (TCM)

Los TCM ayudan a reducir la fatiga corporal y a aumentar la masa muscu-

lar. Asimismo, mejoran la absorcién de los aminodcidos, calcio y magnesio,
que son nutrientes criticos para la reparacion del tejido muscular y para

la rapidez muscular. Los TCM proporcionan el doble de energia que los

carbohidratos, sin la falsa fatiga que implica ingerir azicares simples.

Tonalin® (acido linoléico conjugado — ALC)

El ALC es un écido graso esencial que reduce la grasa corporal y
aumenta el tono muscular, ayudando al cuerpo a extraer mas energia
con menos alimento.

Monohidrato de creatina
La creatina alarga el rendimiento atlético pico durante periodos mas
prolongados de ejercicio y reduce el tiempo de recuperacién muscular.

Potentes antioxidantes

Los antioxidantes avanzados como la CoQ10 y el extracto de semilla
de uva promueven la produccién de energia, atacan los radicales libres
y apoyan al sistema inmunitario.

Aminoacidos super cargados

Potentes aminoacidos como la L-carnitina, L-glutamina y ornitina alfa-
cetoglutarato (OCG) entre muchos mds, se combinan para optimizar la
funcién muscular, reducir la fatiga, mejorar la produccién de energia,
acortar el tiempo de recuperacion y convertir la grasa en energia y mas.

ProVantage es la Unica formula de rendimiento que conjuga una potente
combinacién de nutrientes, que funciona en conjunto para maximizar los
beneficios cada vez que haces ejercicio. Para quienes buscan obtener los
beneficios maximos de su entrenamiento, ProVantage es lo indicado.

Estas aseveraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos
y Farmacos (FDA). No se pretende que este producto sirva para diagnosticar,
tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.



