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Conoce las estadisticas
del corazodn
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Con base en varios estudios, sabe-

mos que tu dieta puede beneficiarte

o perjudicarte cuando se trata del

riesgo de padecer enfermedades

cardiovasculares. Los alimentos salu-

dables para el corazén, como frutas,

verduras, granos integrales y pescado, o
deberian ser los elementos basicos de

nuestra dieta diaria. Desafortunada-
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mente, para muchas personas no es asi.
Luego de haber visto a familiares y amigos padecer las consecuencias
de no consumir nutrientes esenciales para la salud del corazén, desa-
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rrollé CardioSentials®, el cual funciona en varios niveles para apoyar
la completa salud del corazén. Se ha demostrado clinicamente que
reduce el colesterol total, el colesterol malo (LDL) y los triglicéridos, a
la vez que aumenta el colesterol bueno (HDL). Su férmula exclusiva o
incluye potentes antioxidantes, CoQ10, fitoesteroles y otros nutrientes

sinérgicos que protegen al corazén y atienden una variedad de factores

para reducir el riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares.

Reliv también atiende los factores de riesgo de enfermedades cardiovas-
culares mediante la combinacién probada de Reliv Now® y FibRestore®.
Una prueba clinica aleatoria, doble ciego, controlada con placebos, y

2.9 5% o
efectuada en muldples centros, descubrié que estos productos reducen
el colesterol total y el colesterol malo, a la vez que brindan una variedad
de beneficios adicionales a la salud. También se ha probado clinicamente
que GlucAffect® reduce los niveles de azdcar en la sangre, el colesterol y
el exceso de peso, factores causantes de cardiopatias.
o

Esta publicacién de Ciencia y Salud Hoy analiza los factores de
riesgo de enfermedades cardiovasculares y algunos de los nu-
trientes que pueden tener un impacto positivo y considerable en
nuestra salud del corazén.

Recuerda que el conocimiento es poder; tisalo para tener buena salud.
A tu salud,

Ol Bl

Dr. Carl W. Hastings
Vicepresidente y Director Cientifico de Reliv

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y
Alimentos (FDA) de EUA. Los productos Reliv no tienen como fin diagnosticar,
tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.



Dos de los factores mds importantes de riesgo de contraer
enfermedades cardiovasculares son el colesterol alto y la
presi6n arterial elevada. Tener sobrepeso o diabetes también
aumenta el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

Suele llamarse a la hipertensién arterial “el asesino silencio-
so” porque normalmente no manifiesta sintomas, lo cual
significa que podrias padecerla sin saberlo. Puede causar
enfermedades del corazén, insuficiencia cardiaca, infarto,
insuficiencia renal y otros problemas de salud.

De acuerdo a un estudio publicado en la gaceta Nutrition,
el Pycnogenol®, un extracto de corteza de pino maritimo
francés, puede reducir la presién arterial en pacientes con
diabetes, lo cual disminuye el riesgo de ataques al corazén.
Los investigadores han descubierto que el 58.3% de los
pacientes que toman Pycnogenol lograron una presién
arterial sist6lica estable, comparado con sélo el 20.8% del
grupo placebo.

Ademis, un estudio publicado en mayo del 2008 en el journal
of Nutrition Research mostré que el Pycnogenol disminuye
simultdneamente la glucosa y la presién arterial, junto con el
colesterol malo.

El Pycnogenol se encuentra en muchos de los productos
Reliv, incluyendo Reliv Now®, GlucAffect® y en las Barras
Nutricionales de Relivables™.

Cuanto mds elevado sea el colesterol en la sangre, mayor serd
el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares o de
tener infartos.

Numerosos estudios han descubierto que el complejo
vitaminico B —el cual incluye B3, B6 y B12, 4cido félico y
biotina— es efectivo en la reduccién del colesterol y, por con-
siguiente, reduce el riesgo de tener un infarto. El complejo
vitaminico B reduce el nivel de homocisteina, un compuesto
de la sangre que irrita las paredes de los vasos sanguineos.
Esta irritacién aumenta la inflamacién que puede ser la
causa fundamental de las cardiopatfas.

La soya es otra opcién para disminuir tu colesterol malo y
aumentar el colesterol bueno. La soya también incluye fibra
dietética, proteinas de alta calidad, hierro, 4cidos grasos
esenciales y otros nutrientes importantes que benefician a tu
corazén. De forma natural, la soya contiene fitoesteroles, los
cuales ayudan a bloquear, y por ende reducir, la absorcién de
colesterol en el tracto digestivo.

Cada porcién diaria de CardioSentials® de Reliv incluye
1.5 gramos de fitoesteroles, lo cual cumple con la reco-
mendacién diaria de la Asociacién Estadounidense del
Corazén (1 a 2 gramos por dfa) para un corazén saludable.
El complejo B y la soya se encuentran en muchos de los
productos Reliv.

El sindrome metabdlico
y tu corazon

El sindrome metabélico es una conjuncién de tres o mds
de los siguientes factores: elevados niveles de colesterol,
presién arterial, glucosa en ayunas, triglicéridos y grasa
abdominal. Si tienes sindrome metabélico eres mis vulne-
rable a contraer enfermedades cardiovasculares y diabetes,
los cuales a menudo van de la mano.

Las personas con sindrome metabdlico tienen el doble

de riesgo de tener arterias obstruidas, lo cual aumenta el
riesgo de padecer un ataque cardfaco o una embolia. Ade-
mis, el sindrome metabélico también pone a la persona
en riesgo de tener insuficiencia cardfaca, una condicién en
la cual el corazén se debilita progresivamente y no puede
bombear suficiente sangre para las necesidades del cuerpo.

GlucAffect® de Reliv contiene potentes ingredientes que
trabajan juntos para crear una férmula clinicamente pro-
bada que ayuda a reducir los niveles de azticar en la sangte,
asi como el colesterol, la presion arterial y el sobrepeso,
todos causantes de enfermedades cardiovasculares.

Un estudio publicado en mayo del 2008 en el Journal
of Nutrition Research demostré que el Pycnogenol, un
ingrediente bésico de GlucAffect, disminuye simultd-
neamente la glucosa y la presién arterial, junto con el
colesterol malo. GlucAffect también contiene Omega-3,
que no sélo mejora la sensibilidad a la insulina y reduce
el azticar en la sangre, sino que también apoya la salud
cardiovascular y mantiene los niveles 6ptimos de presién
arterial y de colesterol.
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