


La comunidad médica acepta los
suplementos nutricionales

Ahora més que nunca, las personas estdn acudiendo a los
suplementos como parte de un estilo de vida m4s saludable. Y
muchos médicos también estdn poniendo atencién gracias a
estudios clinicos y de observacién que demuestran la eficacia
de los suplementos.

En junio, el Dr. William Cooper, hablé ante el Comité

de Suplementos Dietéticos en Washington, DC, sobre la
importancia de usar suplementos dietéticos como parte de un
estilo de vida saludable. Como cirujano cardiélogo, ¢él reco-
mendé un enfoque en la salud preventiva. “Hay cosas sencillas
que todos podemos hacer todos los dfas para mejorar nuestra
salud”, manifestd, “y eso incluye tomar suplementos dietéticos”.

El Dr. Cooper dijo que él mismo toma suplementos todos los
dias y se los recomienda a sus pacientes para una buena salud
cardiaca. Estd convencido que pueden ser decisivos en el bien-
estar general, junto con una dieta saludable y el ejercicio.

El Dr. Stephen Pfeifer, médico familiar y miembro del
Consejo de Asesorfa Cientifica de Reliv, estd de acuerdo

con ese enfoque preventivo. “Una inversion en nutricién de
calidad tendrd mucho mejor resultado en los costos de la
atencién sanitaria que aplicar fondos para el tratamiento de
enfermedades. Y ahora tanto los consumidores como los mé-
dicos entienden lo importante que es la nutricién para la salud
general. Ademds, los ensayos clinicos que avalan la efectividad de
los suplementos nutricionales estin fomentando la percepcién de
sus beneficios”.

Como entender los estudios
sobre suplementos

Algunos ensayos clinicos atin siguen enfocados en estudiar
nutrientes individuales tal como lo hacen con un firmaco
convencional. Como resultado, un cientifico podria concluir
que una vitamina por sf misma no es benéfica para un pro-
blema de salud en particular. No obstante, los suplementos
de calidad como son los productos Reliv estin disenados para
funcionar sinérgicamente, con multiples nutrientes y com-
puestos que interactdan para ser efectivos.

Ademis, los suplementos normalmente se enfocan en la
prevencién, no en el tratamiento de enfermedades, de modo
que resulta mds dificil su medicién. Sin embargo, el Estudio
de Salud en Enfermeras que ha estado siguiendo a 100,000
enfermeras desde 1976 ha producido muchos resultados inte-
resantes. Por ejemplo, el estudio mostré que las mujeres que
tomaron vitamina E por lo menos durante dos afios, tienen un
riesgo 40% menor de contraer cardiopatias.

Los cientificos estdén comenzando a percatarse de que el
enfoque tradicional de las investigaciones necesita adaptarse
para estudiar mejor los suplementos dietéticos.

Ensayos clinicos respaldan a
los productos Reliv

Ensayos clinicos recientes han demostrado la efectividad
de los productos Reliv:

GlucAffect®: Un ensayo clinico de ocho semanas
controlado con placebo y en el cual participaron
personas con sobrepeso y niveles elevados de glucosa,
mostré una reduccién promedio de 30% en la
glucosa en ayunas y casi 16 libras menos de peso en
las personas que tomaron cuatro porciones diarias

de GlucAffect.

Reliv Now®/FibRestore®: Un ensayo clinico
demostr6 que Reliv Now y FibRestore pueden
contribuir a la disminucién de los factores de riesgo
que ocasionan enfermedades cardiovasculares. Los
productos redujeron los promedios de colesterol,
LDL, triglicéridos, 4cido trico, y produjeron una
mayor reduccién de colesterol y triglicéridos en las
personas con diabetes y/o sobrepeso.

Cardiosentials®: Un ensayo aleatorio, doble ciego,
controlado con placebos y con una duracién de 16
semanas, concluyé que Cardiosentials disminuye
considerablemente los niveles de colesterol malo,
aumenta los niveles de colesterol bueno y reduce los
niveles de glucosa sanguinea, protegiendo asi la salud
cardiovascular total.
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